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ْ ذ  ال    ہ  اد  ب  ع   لٰ ع   م  ل  س  و   فٰ ك و   لل  ِ    د  مْ لْ  ا   ا ب  أ  :   فٰ ط  اصْ  ن  ی  دعْ م 

ْ ان  الر   يطْ  الش   م ن   ب الل   أ ع وذ   ي  م  ج 
يمْ   ح  حْْنٰ  الر    ب سْم  اللّٰه  الر  

 
 

رَض
َّ
 م
ْ
ىم بِى

ْ
و
ُ
ل
ُ
 ق
ْ
  فِى

َ
ا  ف

ً
رَض

َ
 م
ُ ه
 اللّٰ

ُ
م
ُ
ھ
َ
اد
َ
ز

(1) 
ْ س   ل یْن ب   ر   ان  ح  ب لمٰ  ع ل  الْْ رْس  وْن و س  ف  ا ی ص  ة  ع م   ب   العْ ز    ك  ر 

ب    لل  و الْ مْد    ْ ر   یْن الْ   ع  ال
ل    هه م   ص  ٰ ع   ا لل ع   ل دٍ  و   ن ا مُ  م   ي  د  ٰ س  ب ار   ل دٍ و   ن امُ  م   ي  د  ل  مْ  كْ الٰ  س   و س 
ل    هه م   ص  ٰ ع   ا لل ع   ل دٍ  و   ن ا مُ  م   ي  د  ٰ س  ب ار   ل دٍ و   ن امُ  م   ي  د  ل  مْ  كْ الٰ  س   و س 
ل    هه م   ص  ٰ ع   ا لل ع   ل دٍ  و   ن ا مُ  م   ي  د  ٰ س  ب ار   ل دٍ و   ن امُ  م   ي  د  ل  مْ  كْ الٰ  س   و س 

 
 :ارشادِ باری تعالیٰ ہے 

﴿  
 

رَض
َّ
 م
ْ
ىم بِى

ْ
و
ُ
ل
ُ
 ق
ْ
ا  فِى

ً
رَض

َ
 م
ُ ه
 اللّٰ

ُ
م
ُ
ھ
َ
اد
َ
ز
َ
 ﴾ف

p:  ۔ان کے دلوں میں مرض ہے اور اللہ تعالیٰ اس مرض کو بڑھا دیتے ہیں 

کیا یہ وہ دل کا مرض ہے کا  تذکرہ فرمایا۔ دلوں کے مرض  میں قرآنِ پاک  نے اللہ تعالیٰ  

؟ سے انسان دل کا مریض بن جاتا ہے دل کا دورہ پڑتا ہے یا جس کی وجہسے جس کی وجہ  

                                                           

 10سورة البقرة  1
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اور اللہ  کے احکامات  وجہ سے انسان کے لئے نیک بننا  جس کی یہ وہ دل کا مرض ہے کہ  نہیں!

 ۔ کو پورا  کرنا مشکل ہوجاتا ہے

 : یانے ارشاد فرما صلى الله عليه وسلمنبی

د   ف   إ ن    تْ  إ ذ ا م ضْغ ة   الْْ س  ل ح  ل ح   ص  د   ص  د تْ  و إ ذ ا  ك ل  ه   الْْ س  د   ف س   ف س 
د    (1).القْ لبْ   و ه    أ لا ك ل  ه   الْْ س 

p:     (آدم کے بنی) جاے ہووہ لوتھڑا صحیح  جب۔لوتھڑاہے یکجسم کے اندر ا 

جب اس لوتھڑے کے اندر فساد آتا ہے تو  اور  تو پورے جسم کے اعمال صحیح ہوجاتے ہیں

 تھڑا انسان کا دل ہے۔جان لو کہ وہ لو ۔ آتا ہے  پورے جسم کے اندر فساد

 

ہوتا ہے تو  ردل بیما یہاور جب  دل سنورتا ہے تو اعمال سنورتے ہیں یہچلا کہ جب  تو پتہ

کی کی بیماریوں (physical heartجسمانی دل)۔آج کے ڈاکٹر اعمال بگڑتے ہیں

 کالسٹرول کا۔مثال کےطورپراگرکسی بتاتےہیںں بھی نشانیاکرتے ہیں اور ان کی  تشخیص

(cholesterol) اوہوہ اسکے ہے۔نشانی  ایک کی ہونے  بیمار جسمانی دل کے زیادہ ہو تو یہ  

 ی  ف  یباڈ، سانس کا پھولنا ہےاورکا بڑھنا (Blood pressure)یشربلڈ پر

 

 Body)ٹ

fat)  یہ سب جسمانی دل کے بیمار ہونے کی نشانیاں ہیں۔ نا، زیادہ ہوجا کا 

 

 

                                                           

نبل  1 وف ي  ین  -مسند أحْد بن ح سْن د  الكْ   18374حدیث النعمان بن بشیر ؓ  -م 
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 اسی طرح روحانی دلجس طرح جسمانی دل کے بیمار ہونے کی نشانیاں ہیں بالکل 

کھول کھول  ں کونشانیوان   نے یخاس امت کے مشا ہیں اور ہونے کی بھی نشانیاں بیمار کے

 ۔ کر بیان کیا ہے

 

 

 روحانی دل کے بیمار ہونے کی ایک نشانی یہ ہے کہ عبادت کرنا مشکل ہوجاتا ہے

 دل نہیں لگتا عبادت بوجھ محسوس ہوتی ہے۔ جب بندہ یہ محسوس کرے کہ عبادت میں اور

تو یہ اس بات کی دلیل  ندھے کرتا ہےجذبے سے نہیں کرتا بلکہ مارے با و اپنے جوش اور

 ہے کہ روحانی دل بیمار ہے۔ 

 

 

انسان کے لئے گناہوں سے  روحانی دل کے بیمار ہونے کی دوسری نشانی یہ ہے کہ

 اور کبھی کبھی سوچتا بھی ہے ،بچنا مشکل ہوجاتا ہے۔  انسان اپنی طرف سے کوشش کرتا ہے

ہمارے مشائخ  ۔ہوتا نہیں مگر اس کے بس میں چھوڑنا ہےگناہ کچھ پلان بھی بناتا ہے کہ 

 گناہ کچے دھاگے کی مانند ہوتا ہے  گناہ کرنا شروع کرتا ہے تو   نے فرمایا کہ جب انسان  نیا نیا

گناہ انسان کی عادت بن جاے تو   اگر لیکن۔   ہوتا ہے اس گناہ کو چھوڑنا  آسان اور اس وقت 

۔ جب ہو جاتا ہے مشکلبہت ڑنا اسکو چھو مانند ہوتا ہے اور پھر پھروہ گناہ جہازکے لنگر کی 

یہ اس بات کی دلیل ہے کہ روحانی دل  تو زندگی ایسی ہو جاے کہ گناہ چھوڑنا مشکل ہوجاے
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 بیمار ہے۔

 

غفلت والے کام  اچھے لگتے کہ  ہے روحانی دل کے بیمار ہونے کی تیسری نشانی یہ

اچھا لگتا ہے۔  بہتپر بیٹھنا  (Internet) انٹرنیٹ گھنٹوںکوجیسے آج کل کئی لوگوں ہیں۔

 اس کے بعد تیسری ویب سائیٹ۔  اور کے بعد دوسری (Website)ایک ویب سائیٹ

فون پر  گھنٹوںکولوگوں اور کئی   کے سامنے بیٹھنا  اچھا لگتاہے وی-ٹیں گھنٹو کئی  لوگوں کو

گ )لگتا ہے۔  باتیں کرنا بڑا اچھا

 

ی

 

ٹ ی   
چ
( Chattingکچھ تو ایسے ہیں کہ پوری پوری رات 

 گھنٹوں جو انسان۔ باتیں کرتے ہوے گزار دیتے ہیں پر (Mobile)موبائلکرتے ہوے اور 

 کی دلیل ہے کہ اس کا دل بیمار ہےغفلت والے کاموں میں صرف کرتا ہے یہ اس بات 

 

 

 لیتی ہیں۔ گھیر خواہشات انسان کو  بھی ہے کہ یہ ایک نشانی  روحانی دل کے بیمار ہونے کی 

نہیں ہوئی کہ  ختمخواہش وی غلام بن جاتا ہے۔ ابھی ایک دنیا   ت کاانسان خواہشا حقیقتدر 

مثال کے  طور پر  اگر  دوسری ختم نہیں ہوئی کہ تیسری شروع۔  اور دوسری خواہش شروع

اور دن رات بس یہی فکر ہے کہ کاروبار کیسے بڑھے۔ ذہن کسی اور ہے  آدمی یکاروبارکوئی 

سوچ کے لئے فارغ ہی نہ ہو تو یہ اس بات کی دلیل ہے کہ روحانی دل بیمار ہے۔  کئی مرتبہ 

تا ہے اور دن رات بس وہی صویر  ذہن پر سوار رتی نوجوان کسی جنسی خواہش میں گرفتار ہو

ہے۔  یہ  اس بات کی دلیل ہے کہ دل بیمار ہے۔ کئی خواتین ہوتی ہیں جن کے ذہن میں  

چوبیس گھنٹے  یہی سوچ ہوتی ہے کہ کپڑے بنالوں، جوتے ، جیولری خریدلوں، گھر کی 
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decoration  نکلتا۔یہ دلیل ہے کہ دل بیمار کرلوں اور  ذہن ان سوچوں سے باہر ہی نہیں

 ۔ہے

 

انسان کے اوپر نصیحت کا اثر  ہے کہ یہ نشانی  روحانی دل بیمار ہونے کی ایک اور 

    حضرت ۔ ایک نوجوانتیار ہوتا ہے کرنے کے لئے وہ نصیحت قبولہوتا اور نہ نہیں 

۔ ہے  دل سو گیا میرا کے پاس آیا اور کہنے لگا کہ حضرت مجھے تو لگتا ہے کہ  حسن بصری 

اس نے کہا کہ حضرت آپ نصیحت کرتے   ؟ایسا کیوں کہہ رہے ہوحضرت نے پوچھا کہ 

ہمارے اوپر کوئی اثر ہی نہیں ہوتا ۔ حضرت نے فرمایا کہ  اگر قرآن اورحدیث کی اور  ہیں

 کہ دل مو گئے یوں کہو بلکہ کرتی تو یوں نہ کہو کہ دل سو گئے ہیںبات تم پر اثر نہیں 

انسان کے اوپر نصیحت  دل کی کہ بیمار نشانی ہوتی ہے  مر گئے ہیں۔ تویہ تو ہیں۔تمہارے دل

 کا کوئی اثر نہیں ہوتا۔ 

 

 

 جاے کہ اس دل کو سنوارنا اور  اس کے مرض کو دور کرنا مومن بات کہی یہاگر 

 بہت ہیگے کہ  ۔ لوگ سوچیںبات غلط نہ ہوگی یہکا سب سے بڑا مقصد ہے تو   کی زندگی

ہماری بات  یہکو دور کرنا ہے۔  یربیما کا مقصد دل کی زندگی یکہ پور کہہ دیبات  عجیب

 اللہ تعالیٰ نے ارشاد فرمایا :کا فیصلہ ہے۔  نہیں بلکہ یہ تو  قرآنِ پاک
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﴿  
ْ
ن
َ
 ي
َ
 لَ
َ
م
ْ َ
  يَ

َ
ن
ْ
و
ُ
ن
َ
 ب
َ
لَ
َّ
 و

 

ال
َ
 م
ُ
ع
َ
بٍ   ؀    ف

ْ
ل
َ
 بىق
َ ه
 اللّٰ

َ

تَ
َ
 ا
ْ َ
 مَ

َّ
  اىلَ

ٍ

ْ
لىيْ

َ
(1)﴾ ؀    س

 

p:     ل دک پاس پاکے اللہمگرجو۔دے گی جس دن مال اور اولاد نفع نہیں

 ۔(دےگا نفع)وہ  یالےکرآ

پاک دل لے کر حاضر ہوگا وہی کامیاب ہوگا۔ اسی لئے  اس تو جو اللہ کے پاس بیماریوں سے 

دل پر محنت کرنی ہے اور اسی دنیا میں رہتے ہوے کرنی ہے۔ اس کے لئے قیامت کے دن 

 ( نہیں دیا جاے گا۔additional timeکوئی اضافی  وقت )

 

 

دل کی بیماری دور کرنے کے لئے یہ جاننا  ضروری ہے کہ اس دل میں بیماری آتی 

دل کے تین  کیسے ہے ؟ اس امت کےمشائخ نے اس کا جواب دیا۔  فرمایا  کہ روحانی

 ۔ ہے داخل ہوتی یبیمار اس دل میں ریعے سےذکے   جن دروازے ہیں

کس دروازے سے کرتی ہے کہ  تفتیش گھر میں داخل ہوتا ہے تو پولیس جس طرح چور

کی کہ دل میں بیماری کس دروازے سے داخل تشخیصداخل ہوا تھا۔ اسی طرح مشائخ نے 

  ہوتی ہے۔ تو دل کے تین دروازے ہیں جن کے ذریعے بیماری داخل ہوتی ہے۔

 

 

بیماری دل میں داخل  ریعے سے ذکے  جن دل کا پہلا دروازہ  انسان کی آنکھیں ہیں

                                                           

 89-88سورة الشعراء  1
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 ۔ سوال یہ پیدا  ہوتا ہے کہ آنکھ کا دل سے کیا تعلق ہے۔ ہوتی ہے

  نے فرمایا:صلى الله عليه وسلم نبی
همْ  م نْ  ة  س  وم   إ ن   الن  ظْر  ه ام  إ بلْ يس  م سْم  ك ه ا مَ  اف تِ  أ بدْ لتْ ه  إ يم ان ا يَ  د   س  م نْ ت ر 

لو ت ه  فِ  ق لبْ ه    ح 
p:     نےجس بری نظر  ابلیس کے تیروں میں سے ایک زہر آلود تیر ہے 

حلاوت  عطا کرونگا جس کی نیماا یسااسے ا میں ،یچھوڑ( ی)بدنظر سے وجہ ڈرکی ےمیر

۔گا محسوس کرے وہ دل میں

(1)
 

 آنکھ کا دل  کے ساتھ بڑا گہرا تعلق ہے۔پتہ چلا کہ 

 

 

یا کہ جس کی آنکھیں اببو میں نہ نے فرما  ثانی الفمجددت حضر نیربّام اما

ہوں  اس کا دل اببو میں نہیں اور جس کا دل اببو میں نہیں اس کی شرمگاہ اببو میں نہیں۔ تو 

آنکھ سے جو دیکھا جاے اس کا اثر دل پر ضرور ہوگا۔ اگر یہ آنکھ والا دروازہ بند نہیں ہوگا  تو 

  ہے۔ دل بیمار ہوجاے گا۔  چنانچہ قرآنِ پاک میں  ان آنکھوں کی حفاظت کا  حکم دیا    گیا

 ﴿ارشادِ باری تعالیٰ ہے   
ْ
هِى ارى

َ
ص
ْ
ب
َ
 ا
ْ
ا مَى
ْ
و
ُّ
ض
ُ
غ
َ
 ي
َ ْ
نىيْ مى

ْ
مُؤ
ْ
ل
ِّ

 لى
ْ
ل
ُ
(2)﴾ق

 

p:   ںرکھا کر نیچی ںنظر کہ اپنی دیجئےمومن مردوں سے کہہ 

                                                           

 173ص10ج -10362 للطبراني الكبیر الْعجم 1

 30سورة النور  2
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 صرف مردوں کو ہی نہیں  عورتوں کو بھی اس نظر کی حفاظت کا حکم دیا گیا ہے۔ 

نَّ ﴿ هى ارى
َ
ص
ْ
ب
َ
 ا
ْ
نَ مَى
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p: ںرکھا کر نیچی نگاہیں اپنی کہ وہ بھی یجئےدکہہ  اور مومن عورتوں سے بھی 

   

 وجہ سے اور پانی نہ ہونے کی نہ ہوئیں عرصہ بارشیں مرتبہ کافی یکا میں دہلی

 کرں۔ علماء نے کہا کہ  شہر کیا سب نے مل کر سوچا کہ اب ۔نہ ہوئی بھی  فصل کھیتوں میں

کہ اللہ تاں کراستغفاراور  ، اپنے  گناہوں سے توبہ کرں باہر نکلیں کے سارے لوگ 

 ایک دن طے کیا گیا اور  ۔تو سارے لوگ اتنے پریشان اور  تنگ تھے کہرحمت کردں

 بد بھی اور غریب بھی، نیک بھی تھے اور امیر بھی جن میں  سارے لوگ شہر سے باہر آگئے

 نہیں اور ایک بوند بھی اوپر سے ہوگئیکہ شام ٰ  حتی کی اور صبح سے اللہ سے توبہ کرنی شروع ،

دہلی کی طرف   ساتھ، جو اوٹ  پر سوار تھی،ایک نوجوان  اپنی والدہ کے اتنے میں ۔گِری

آرہا تھا۔ اس نے دیکھا کہ سارے لوگ باہر کھڑے ہیں تو اس نے کسی سے پوچھا کہ یہ 

سے قحط ہے۔ سارے  ہکہ اتنے مابتایا کسی نے ؟ ہیں کیوں  کھڑے  یہاں سارے لوگ

اور اس کی  ، اپنے گناہوں کا اعتراف کرں سے توبہ کرں اللہلوگ باہر آگئے ہیں تاکہ

ایک قطرہ بھی اور  کہ صبح سے یہاں پر ہیں بتایاپھر  رحمت طلب کرں تاکہ بارش ہوجاے۔

ہاتھ اٹھاے۔  پنےاوپر سے نہیں گرا۔ تو یہ نوجوان اپنی والدہ کے اوٹ  کے پاس گیا اور ا

رحمت نے برسنا شروع   رے تے تھے کہ اللہ کیابھی اس نے ہاتھ اپنے چہرے پر بھی نہیں
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 ہاتھ اٹھاے اور کی دعا میں اتنی تاثیر ہے کہ جس  کردیا۔ سارے حیران کہ یہ کون ہے 

کہ ابھی تو ہے معاملہ  ایسا کیا ؟اللہ کا ولی ہے تو نوجوان  کیا کہ  نے پوچھا ںبارش آگئی۔ تو لوگو

 کوئی نیک بندہ نہیں مگر میں تو نے کہا کہ میں اسلگی۔  برسنےنے ہاتھ اٹھاے اور یہ بارش 

کہا  ؟ کی دعاکیا  ایسی نے جو دعا کی وہ دعا ایسی تھی کہ اللہ نے رحمت کردی۔ لوگوں نے پوچھا 

اپنی والدہ کی چادر کا ایک کونہ پکڑ کر  میں نےدرحقیقت اوٹ  پر  میری والدہ سوار ہیں۔  کہ

نے اپنی پوری   ہوںیہ وہ عورت ہیں ہیں اوٹ  پر اور میری والدہ  یہ کہ اے اللہ دعا کی 

ن کی پاکدامنی کا واسطہ دیتا ہوں اپنے زندگی اپنی نگاہ کسی نامحرم پر نہیں ڈالی۔میں تجھے ا

اللہ تعالیٰ کو یہ عمل اتنا پسند آیا کہ اللہ تعالیٰ نے رحمت کی بارش  بندوں پر بارش  برسا  دیجئے۔ 

جس کی  اس لئے کہ کہ مومن اپنی آنکھ کی حفاظت کرے ہے پسند یہ کردی۔ تو اللہ تعالیٰ کو

 ۔آنکھ محفوظ نہیں، اس کا دل محفوظ نہیں

 

 

بیماری دل میں داخل ہوتی ہے ۔ کان اگر وہ بات سنیں  بھی ریعے سےکان کے ذ

اور  فیصد اثر ہوگا دل کے اوپر سو تو  اور جن کا سننا شریعت نے منع کیا ہے گے جو جائز نہیں

  :یانے فرما صلى الله عليه وسلم ۔ نبیگا دل بیمار ہوجاے

اع   سْت م  ن اهُ  ا الا   (1)  و الْْ ذ ن ان  ز 

p:  ا( سننا ہے۔کانوں کا زنا )بُر 
 ایک اور جگہ فرمایا:
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رْع   الغْ ن اء  ی نبْ ت  الن  ف اق  فِ  القْ لبْ   ا ی نبْ ت  الْْ اء  الز    .(1)ك م 

p:  ( دل میںموسیقیگانا )  اپید کرتا ہے جس طرح کہ پانی انفاق پید اسی طرح 

 کو۔ ) اگاتا ہے( کھیتی ہے کرتا
 میں کانوں اپنے ںانگلیا اپنیتو   آواز سنی کی یبانسرنے   عمر ابن حضرتدفعہ  ایک

۔ پھر  اپنے تھی آواز آرہی کی یجہاں سے بانسر گئے ہٹ سے راستے اور لیں ڈال

 اس۔ نہیں کہ ملا ؟جوابکی چیز ہے کسی آواز آرہی تمہیں سے پوچھا  کہ کیا ساتھی

  کہیااورفرما سےنکالیںں کانواپنےں انگلیا نےاپنیعمر ابنحضرت پر

ا ع  م ثلْ  ه ذ  م  ل  م  ف س  ل   الل  ع ل يهْ  و س  ن  ب ي   ص  ن ع  م ثلْ  ه ذ ا ك نتْ  م ع  ال  (2) ف ص 

p:  آواز  سنی ساتھ تھا اور  انہوں نے اس جیسی کے صلى الله عليه وسلمدفعہ نبی یکا میں  

  ۔ڈال لیں ںانگلیا اپنے   کانوں میں تو)یعنی اس بانسری جیسی(

ہے۔ اس کان سے جو اچھا  تاتو پتہ چلا کہ کان سے جو سنتے ہیں اس کا اثر دل پر ہو  

 نیکی کی باتیں سنے گا گویا کہ اس نے اپنے کان کو محفوظ کرلیا اور سنے گا، اللہ کا قرآن سنے گا 

 لیا۔بچااپنے دل کو بیمار ہونے سے اور 

  

  

اعظم  کی کوممت تین برِِّجس بادشاہ گزرا ہےنیک  کا ایک  ںہارون رشید مسلمانو
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ھنے کا معمول پڑ نوافلرات سو رکعت  ہر  پر محیط تھی۔ اپنی بادشاہت کے امور کے اوہوہ

تھی۔ ہارون  آگے اس کی بیوی زبیدہ خاتون اس سے بھی لیکن نیکی کے معاملے میںتھا۔ 

جو مانگتی ہے مانگ  کہا  کہ  بیوی سے اور اس حال میں اپنی ایک مرتبہ بہت خوش ہوا  رشید 

دیا  (option)آج کی کسی عورت کو یہ آپشن لے میں تیری  خواہش کو پورا کروں گا۔ 

کی قسم کے کپڑوں مختلف  ، کے گھر  مختلف ڈیزائین ،جاے تو مختلف ڈیزائین کے زیورات 

میری خواہش یہ ہے  ،اچھا تھی کہنے لگی بندی نیک  آجاے گی۔ مگر یہ اللہ کی سامنے فہرست

ر وہ نہر او ںبہہ رہا ہےعراق سے، اس میں سے ایک نہر نکالو فرات ےیاکہ یہ جو در

نے کہا کہ یہ میدانِ عرفات۔ بادشاہ ں ۔ کہاں عراق اور کہاؤمیدانِ عرفات تک لے جا

گے تو بس یہ   پورا کرں وہ  کہا تھا کہ جو کہوں گی  آپ نےاس نے کہا کہ ؟ کیسی خواہش ہے

 چونکہ اپنی زبان دے چکا تھا اس لئے انکار نہیں کر سکا البتہ  کہنے لگا کہ  بادشاہ پورا کرں۔

ار ان   ، ہندوستان   کہ ؟ اس نے کہاکرنا ہےکہ ایسا کیوں  ؤ  مگر وجہ تو بتا  نگاودکر تو  اسے پورا

انتظام  نہیں ہوتا۔  کوئی  پانی کا پاس  ان کے  تے ہیںجالوگ حج پر   جوسےکی طرف  اور عراق

بھی فوت ہوجاتے ہیں۔  جمرتبہ حجا ہوجاتے ہیں اور کئی تراستے میں ان کے جانور بھی فو

کام شروع ہوا، ایک عرصہ   نچہچنا ۔ اگر یہ نہر نکل جاے گی تو حاجیوں کو سہولت ہو جاے گی

بیت المال کے لگے اور  وپے کروڑوں ر ،،  لاکھوں لوگوں نے اس پر کام کیا دراز تک چلتا رہا

فرات سے نکل کر میدانِ عرفات تک پہنچ گئی۔  اس نہر  ےایک وقت ایسا آیا کہ یہ نہر دریا

ز نظر آتے ہیں۔  سیکڑوں آج بھی اگر عرفات جائیں  تو اس کے آثا اور  کو نہرِزبیدہ کہتے ہیں

زبیدہ خاتون فائدہ اٹھایا ہے ۔ تو  اس نہر سے  نے  پرند اور چرند ، حیوان  ، سال تک انسان

 کے کہنے پر یہ نہر بنی۔
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مگر اصل وجہ   اس کے شوہر سے نیکی میں آگے نکلنے کی  یہ تھی کہ اس نے  اپنے کان کی 

میں تین سو حافظات تنخواہ  پر رکھی بھرپور طرح سے حفاظت کی تھی۔ اس نے  اپنے محل 

ہوئی تھیں۔ اس نے ان کی تین شفٹیں بنائی ہوئی تھیں  یعنی ہر شفٹ میں سو حافظات ہوتی 

تھیں۔ ان کو محل کے مختلف کمروں، برآمدوں اور کونوں میں بٹھا دیا جاتا تھا اور ان کا کام 

رے محل میں ہر وقت سو اپنی شفٹ میں بیٹھ کر قرآن پاک پڑھنا ہوتا تھا۔ اس طرح پو

حافظات کے قرآن پڑھنے کی آواز آتی تھی۔ یہ زبیدہ خاتون کی خواہش تھی کہ میں محل 

 ہوتی ت ۔  حیرمیں جدھر بھی جاؤں میرے کان میں صرف اس مبارک کلام کی آواز آے

ز کی آوا کلام کمال۔ چنانچہ کان میں صرف اللہ کے ایسانیکی میں  اور ہے وقت کی ملکہ  ہے کہ

ریعے سے اس عورت کے دل میں بیماری نہیں جاسکتی تھی۔ اس لئے ذتو اس کان کے جاتی 

 جاتی ھتا تھا،  سے بھی زیادہ نیک سمجھیوہ عورت اپنے خاوند، جو رات مین سو سو رکعت نفل پڑ

 ۔ یہ کان کی حفاظت تھی جس کی وجہ سے اس کے  دل کی خواہشات پاک ہوچکی تھیں۔تھی 

 

 

جو کچھ کہتے ہیں اس کا اثر دل  دل کا تیسرا دروازہ انسان کی زبان ہے۔ اس زبان سے ہم       

   :یانے فرما صلى الله عليه وسلم ہوتا ہے۔ نبی پر

جْل يهْ   نْ لِ  م ا ب یْن  ل يْ يهْ  و م ا ب یْن  ر  نْ ل ه  الْْ ن  ة  م نْ ی ضْم   (1) أ ضْم 
p:   اس کو جنت  ضمانت دے گا۔ میں( استعمال کی کے صحیح وںدو چیز)کہ جو مجھے
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اس  یعنی )ہے چیزدرمیان جو اس کے دو جبڑوں کے  یکہوں۔ ا یتاضمانت د داخلے کی میں

 ۔(شرمگاہ اس کی یعنی)ہے  درمیان دونوں رانوں کے  جو اس کی یاور دوسر ( زبان کی

 گناہ اس زبان سے کرتے ہیں دہیاسب سے ز میں  گناہوںروزمرہ   اپنےجاے تو ہم  غور کیا اگر

 آتاہے میںک پا یث۔ حدبولتےہیںٹ جھو ہمسےن زبا اسی 

ي ب  الع بدْ  ت ب اع د  ع نهْ  الْ ل ك  م  اء  ب ه  إ ذ ا ك ذ   (1)ل  م نْ ن تْْ  م ا ج 

p:  جاتا چلے دور میل ایکسےس ا فرشتہکا لتاہہے،رحمتبو ٹجھو بندہ جب 

 ۔ اس کی بدبو کی وجہ سے ہے

 ہے کہ    یتروا سے قراد ابی بن عبدالرحمن

ون   ح  س   اب ه  ی ت م  ع ل  أ صْح  أ  ی وْم ا ف ج  ل  م  ت و ض   ل   اللّٰ    ع ل يهْ  و س  ن  ب ي   ص  أ ن   ال
، وئ ه  ه  أ نْ يُ  ب   ....................ب و ض  ر   ول ه  م نْ س  س  ، أ وْ يُ  ب  ه  الل  و ر  ول ه  س  الل   و ر 

ث   د   یث ه  إ ذ ا ح  د  قْ ح   (2) ف ليْ صْد 

p: کرامتو صحابہ  وضو کیا نےصلى الله عليه وسلم اللہ رسولدن  یکا  لے  وضو کا پانی

اس   چیز کیا ''تمہیں :یافرما نے صلى الله عليه وسلم لے کر )اپنے چہروں اور جسموں( پر ملنے لگے تو آپ

 مکرا صحابہکام کراتا ہے؟   یہجذبہ تم سے  ساہے اور کون  کام پر آمادہ کرتی
 جو کہیانےفرماصلى الله عليه وسلمنبیسن کر  جواب۔ محبت کیل رسوکےس ااور اللہ کہکیا نےعرض

کہ اللہ اور اس کے  یہ یامحبت ہو،  اس کو اللہ اور اس کے رسول سے حقیقی چاہےکہ یہشخص 
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 ۔ بولے سچ کرےتوہمیشہت باہ و جب کہتواسےچاہیئے ںکر محبتسےس ارسول 

اللہ اور اس کے رسول سے  ،ہوگی نہیں ھیزبان سید یہکہ جب تک   ہے پتہ چلتا اس سے 

  ۔ہوگا تعلق پکا نہیں

 

 آتاہے میںک پا یثحد ۔  کرتےہیںبھی  غیبت ہمسےن زبا اسی 

ن ا" (1) "الغْ يب ة  أ ش د   م ن  الز  
       p: ۔ہے گناہ براہ دیاز زناسےبھی غیبت 

 ۔کرتےہیں تعلق قطعسےں رشتےدارو یبیاپنےقر ہمسےن زبا اسی 

 ہے،نہیں ختم رشتہاسےتومیرں فلا کہ جاتےہیں بن دشمنبھرکیلئے پرزندگیت با ذراسی 

 ہے میںک پا یثِحد جبکہ ساتھکےں فلانے ہم کرنیت با کےگھرپراورنہیںں فلاجانا

ع   ل  الْ ن  ة  ق اط   (2) لا  ی دْخ 

p: ۔ہوسکتا نہیں داخل میں جنتکرنےوالا تعلق قطعسےں رشتےدارو یبیقر 

کہتا ہے کہ نکل جا میرے گھر سے۔ باپ بیٹے کو گھر سے نکال رہا ہوتا ہے  سےباپ بیٹے آج تو 

۔ تو اسی زبان کررہا ہوتا ہےرشتہ قطع  کیونکہ اور اپنے آپ کو جنت سے نکال رہا ہوتا ہے

تلوار وہ کام نہیں کرتی جو یہ زبان کہ اصل بات تو یہ ہے  سے تو ہم رشتہ قطع کرتے ہیں۔ 

 کام کر جاتی ہے۔

 آتاہے میںک پا یثِ۔ حدغصےکااظہارکرتےہیں ہمسےن زبا اسی: 
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يم ان  ك م   د  الْإ  ب  ل ي فْس  ل  إ ن   الغْ ض  بر   العْ س  د  الص    (1)ا ی فْس 

p: ۔ہےیتاکردب خراادککویلوا کہہےجیسےیتاکردب خرایسااکون یماا غصہ 

 کے غلط استعمال کی وجہ سے اپنا  ایمان بھی خراب کردیتے ہیں۔ تو  زبان

 

 ہیں۔  کرتے بحثلوگوں کے ساتھ سےتون زبا اسی  

 کررہےargumentsزبردست میں مخالفت دوسرےکی یکای بیوں تومیاج آ

 طرح چارسناےگااوراسی یہ دوسناےگیہ ودوسناےگا، یہ سناےگی یکاہ و۔ ہوتےہیں

 ںدکھاد نہہوجاےاوردوسرےکونیچا نہ جیت تک جب کرتےرہتےہیں بحث

 آتاہے میںپاک  یثحد جبکہ

ك  ا ب ض  الْْ ن  ة  لْ  نْ ت ر  يم  ب ب يتٍْ فِ  ر  اء  و إ نْ ك ان  مُ  ق  اأ ن ا ز ع   (2) لْْ ر 

p:  کرناچھوڑدے بحثجوں ہویتاد ضمانت داخلےکی میں جنتکو شخصس ا میں 

 ۔نہ ہو ںکیو پر ہی حقہ و اگرچہ

 دیا کہسی زبان سے ہم ناشکری  کرتے ہیں جبکہ اللہ تعالیٰ نے فرما ا 

د   
ْ
ي دى
َ
ش
َ
 ل
ْ
ى
ابِ
َ
ذ
َ
 ع
َّ
 اىن
ْ ُ
تُ
ْ
ر
َ
ف
َ
 ك
ْ
ىِٕن
َ
ل
َ
۝     و

(3)
   

p:   ا شکری کرو  گے تو میرا  عذا ب  ا لبتہ سخت ہےتم ا و ر  ا گر

 

 ن

                                                           

 5118والکبر  باب الغضب-کتاب الْدب–، مشكاة الْصابيح 532-431ص10ج – 7941شعب الإيمان للبيهقي  1
 4800باب فِ حسن الخلق  –کتاب الْدب  –سنن أبي داوٗد  2
 7سورة ابراہيم  3



  

u                x 

20 

 طعنے دیتے ہیں اور دوسروں کی دل آزاری کرتے ہیں جبکہ ن سے ہم اسی زبا 

 قرآن پاک اور احادیث مبارکہ میں ان سب  پر سخت وعید ہیں۔ 

 

 

  یانے فرما صلى الله عليه وسلمکہ نبی ہے آتا میںپاک  یثحد

(1) ا ن     ت  م  ص    نْ م  
               p : ۔جو  چپ رہا وہ نجات پا گیا 

اور  یزبان کو بر اپنی حفاظت کے لئے کہ آدمی اصول ہے اس زبان کی یسنہر یکا یہ 

اسی لئے جب لوگ اللہ والوں کے پاس  جاتے ہیں تو وہ ۔ رکھے فضول باتوں سے روکے

ھا تے ہیں۔ بولنا تو ہر ایک جانتا ہے مگر یہ چپ رہنا سیکھنا پڑتا ہے۔ 

سِک

 انہیں خاموش رہنا 

 

 کسی کہنے والے نے کہا:

 سے سمندر کا سکوت رہا ہے شورِدریا کہہ  ؏

 جس میں جتنا ظرف ہے وہ اتنا ہی خاموش ہے  

باقی  حضرت   تو یہ خاموشی ظرف کی نشانی ہے۔ ہمارے سلسلے کے ایک بزرگ گزرے ہیں

ان کے کچھ شاگرد ان کے قریب بیٹھے  ایک مرتبہ ۔ جو کہ عادتاً بہت کم گو تھے باللہ

حضرت ۔گا کچھ نصیحت فرمائیں، لوگوں کو فائدہ ہوجاے حضرت کسی نے کہا  ہوے تھے۔ 

کہ جن کو ہماری خاموشی سے فائدہ نہیں ہوا ان کو ہمارے الفاظ سے بھی فائدہ فرمانے لگے
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 ۔ نہیں ہوگا۔ تو یہ خاموشی بھی سیکھنے والی چیز ہے

 

 

انہوں  ے اور گزر بزرگ قریب سے ایک  کہ ایک نوجوان  فحش کلامی کر رہا تھا 

کیسا خط بھیج رہا ہے۔ اس نوجوان نے کہا کہ  پاس تو اللہ کے اے نوجوان دیکھ  کہ  نے کہا

 اور نہ ہی کوئیکاغذ ہے  ئیمیرے پاس کو تو  ، نہہیں کس خط کی بات کر رہے  آپ بڑے میاں

 پڑھی یتآ یہ ان بزرگ نے قرآنِ پاک کی آگے سے  ۔قلم 

﴿ 
 
د
ْ
ي تى
َ
ب  ع

ْ
قىي
َ
هى ر
ْ
ي
َ
ـد
َ
 ل
َّ
لٍ اىلَ

ْ
و
َ
 ق
ْ
 مَى
ُ
ظ فى

ْ
ل
َ
ا ي
َ
 (1)﴾ م

p: لکھاسے فرشتہن نگہبا یکا کہ یہمگر لفظ سےکوئیں زبانوی نکلتاتمہار نہیں 

 ۔ہے رہاہوتا

  زبان سے کوئی غلط بات نہ نکلے۔کہ اسی لئے ہر وقت فکر رہنی چاہئے 

 

 

 واپسیحج سے  تو عرب کی ایک بوڑھی عورت تھی جو بیٹوں کے ساتھ حج کرنے گئی 

یہ کہ تو سوچا  نے اس کو دیکھاگم ہوگئی۔ ایک آدمی  اور صحرا میں گئی بچھڑپر ابفلے سے 

کہ اماں !کیا گم  قریب گیا اور پوچھااس کے بوڑھی عورت ہے ہوسکتا ہے کہ گم ہوگئی ہو تو وہ 
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 ﴿؟ تو  جواب آیا    ہوہوگئی
 
ه
َ
 ل
َ
ادىي

َ
 ه

َ

لَ
َ
 ف
ُ ه
لىلى اللّٰ

ْ
ض
ُّ
 ي
ْ َ
 مَ

 کردےاللہ گمراہ جسے یعنی ﴾(1)

۔ قرآن کی یہ آیت پڑھی تو وہ سمجھ گیا کہ یہ عورت  نہیں والا دکھانے راہکوئی  اسے

 واقعی گم ہوگئی ہے۔ 

پھر اس نے پوچھا کہ کیا تم حج کرنے کے لئے آئی تھی۔ اس نے پھر قرآن کی 

وا ا ﴿ایک آیت پڑھی
ُّ
تِى
َ
ا
َ
ى و

ه
 لِلّى
َ
رَة
ْ
م
ُ
ع

ْ

ال
َ
 و
َّ
ج
َ ْ

 لْ
کہ حج اور عمرہ صرف اللہ کے لئے  ﴾(2)

کہ رہی حیرانگی کی انتہا نہ  اس آدمی کی آئی تھی۔ یہ حج کرنے کیلئے کرو۔ تو وہ پھر سمجھ گیا کہ

سے قرآن کی آیت ہی میں نے جتنے بھی سوالات پوچھے، جواب  اسراستے میں چلتے ہوے 

کے نام   بیٹوں  اپنے پوچھا کہ اماں نےتو اس یاابفلہ نظر آ یکاکہ سامنے ٰ  ۔ حتیجواب دیتی

  ﴿یاآ۔ جواب تک   پہنچا دوں ن اور تمہیں ا میں ان کو ڈونڈووں کہ بتاؤ 
َ
ل
ْ
عىي
ٰ ْ
اىسْ

َ
 و
َ
ھٖم

ٰ ْ
اىبْ

 
َ
ق
ٰ ْ
اىسْ

َ
و

قرآن کی یہ آیت پڑھی تو میں سمجھ گیا کہ یہ اس کے بیٹوں کے نام ہیں۔   ﴾(3)

ان تینوں کو پورا  اس نےابفلہ کے قریب جاکر میں نے یہ نام پکارے تو تین نوجوان آے۔ 

اس کے  معاملہ بتایا اور انہیں ان کی والدہ سے ملا دیا۔ بیٹے بڑے خوش ہوے اور 

کہا کہ تمہاری والدہ تو میرے   ان لڑکوں سے کے بعد  کیا۔ کھانےبھی کھانے کا انتظام لئے

تھیں اور اس کے  دے رہیںہی ہر سوال کا جواب صرف قرآن کی آیات کے ذریعے سے

پ حیران ہیں کہ آں نے پورے فر  میں کوئی فتگو  ہی نہیں کی۔ بیٹے نے کہا کہ اوہوہ انہو

تو یہ ہے کہ  حقیقتپورےفر  میں ہماری والدہ نے قرآن کے اوہوہ کوئی بات نہیں کی 
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تو جن کو  پچھلے بیس سالوں سے ہماری والدہ نے قرآن کے اوہوہ اور کوئی کلام کیا ہی نہیں۔

طرح برباد کرسکتا ہے وہ اس زبان کو  کا غلط استعمال انہیں کسپتہ چل جاتا ہے کہ زبان 

 سنبھال کر استعمال کرتے ہیں۔

ہم کھول دیتے ہیں اور ان تین جگہوں  ، آنکھ،کان اور زبان جبدل کے تین دروازے  تو 

آج ہمیں فکر ہی نہیں اس دل کی جبکہ جب دل ہےسے گناہ کرتے ہیں تو یہ گل مرجھا جاتا

ہے اور نہ ہی ایمان  عمال کی  وہ کیفیت  رتییمان میں بھی بگاڑ آجاتا ہے۔ نہ تو ابگڑتا ہے  تو ا

 ۔ وہ کیفیت رتی ہے جو ہونی چاہئے کی

 

 ان کے  ایمان کی کیفیت کے  حوالے سے کو  کرام صحابہ صلى الله عليه وسلمنبی

سے ان کے  حضرت حارث بن مالک  مرتبہ یکا چنانچہ۔تھے رہتےدریافت فرماتے 

 کا حال پوچھا  نیماا

ق  ا ؤْم ن ا ح  ؟ " ق ال : أ صْب حْت  م  ث ة  ار   ............الخك يفْ  أ صْب حْت  ی ا ح 

(1) 

 صبح کی نے اس حال میں میں صلى الله عليه وسلمکےنبی للہاےا کہکیاتو انہوں نے عرض 

 جنت کے کواہل جنت  رہا ہوں اورمیں یکھآنکھوں سے د کھلی اللہ کے عرش کو اپنی میں جیسے

  ۔رہاہوں یکھپکارکرتےدو چیخ میں جہنمکوں والو جہنماوررہا ہوں  یکھگزارتے د اندر زندگی

 ۔ہےلیان پہچاکو نےحقیقتکہ اے حارث! تو  یانے ان کا جواب سن کر فرما صلى الله عليه وسلمنبی

 ۔ کیا کیفیت ہوگی ان کے ایمان کیلگادینے بھی ان کے ایمان کی پختگی پر مہر صلى الله عليه وسلماللہ کے نبی 
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 کوت مو کہ)اس لئے ؟دکیایاکوت مونےکتنا کس کہؤبتا کہفرماتےتھےصلى الله عليه وسلمنبی کبھی

 اللہاے کہیتےدب جوا کرام صحابہتو(ہے دلیل کین یماا بھیکرنادیاہ دیاز

ہ دیاز یقینکات موہوتا، نہیں یقینہونےکا ختمتونماز کرتےہیںع شرو نماز کےنبی

ایمان   نے کی علیم  دیتے کہاپنی کیفیات کی فکر کر صحابہ کو صلى الله عليه وسلمنبی تو اس طرح ۔ ہوتاہے

 جاےنہ ہو کم 

 کہ کہیں جارہے تھے حضرت حنظلہ  دفعہ صحیح مسلم کی مشہور حدیث ہے کہ ایک  نچہچنا

کہاں جارہے ہو؟ جواب دیا : کیا  اور  پوچھنے لگے ملے میں حضرت صدیق اکبر  راستے

ل ة  " ، پوچھتے ہو خیر  فرمانے لگے حضرت صدیق اکبر  ۔حنظلہ تو منافق ہوگیا "ن اف ق  ح نظْ 

 اور  کی مجلس میں ہوتے ہیں  صلى الله عليه وسلم ؟ جواب دیا کہ ہم جب حضور اکرمکہہ رہے ہوتو ہے کیا 

جنت ودوزخ کا تذکرہ فرماتے ہیں تو ایسا محسوس ہوتا ہے کہ آنکھوں سے دیکھ   صلى الله عليه وسلم آپ

دنیا کے دھندوں میں مشغول ہوکر اور بیوی بچوں   تو تے ہیںگھر آ جب  لیکن ۔رہے ہیں

یہ سن کر فرمانے  حضرت صدیق اکبر ۔میں مصروف ہوکر یہ کیفیت ختم ہوجاتی ہے

تو دونوں کو اپنے دل کی کیفیت کی ۔ لگے کہ اگر یہ نفاق ہے تو پھر میں بھی اس میں مبتلا ہوں

ہوتی ہی کیوں  ؤن ہوتی رتی ہے تو یہ ڈا (Up and down)اوپر نیچےکہ یہ  کتنی فکر تھی

 پورینے  حضرت حنظلہکی خدمت میں حاضر ہوے اور صلى الله عليه وسلم نبیدونوں ؟ ہے

  نے فرمایا صلى الله عليه وسلم آپ توصورتِ حال بیان کی 

م   تكْ  اف ح  ، ل ص  كْر  ي، و فِ  الذ   ندْ  ون ون  ع  ون  ع ل  م ا ت ك  وم  ه  إ نْ ل وْ ت د  ي ب ي د  ي ن فْس  و ال  ذ 
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مْ الْْ ل   ق ك  ر  مْ و فِ  ط  ك  ش   (1)ئ ك ة  ع ل  ف ر 
ہر وقت  ، اگر تمہاری یہ حالت جو میری مجلس میں ہوتی ہے یا ذکر اللہ کی حالت میں ہوتی ہے

  ۔باقی رتی تو فرشتے تم سے تمہارے گھروں اور راستوں میں مصافحہ کرتے اور ملتے

ھا تے تھےکو  صحابہ کرام صلى الله عليه وسلمنبی  تو پتہ چلا کہ

سِک

کرنی ہے  کیسے کہ اپنے دل کی فکر 

نہیں  ہی کوئی فکر اور ایک ہم ہیں کہ اللہ سے تعلق کم نہ ہوجاے اورکہ ایمان کم نہ ہوجاے

لاپرواہی اور غفلت  اسیجبکہ  گناہ کر بیٹھتے ہیں اس قسم کا  جی میں آتا ہےجو ۔ ہے اس دل کی

 ۔ہوجاتے ہیں بیمار دل  کی وجہ سے

 

 

اب جب ہمارے دل بیمار ہوہی گئے ہیں تو ان کا اوہج کیسے ہوگا؟ دل کی بیماری کو 

 دور کرنے کا پہلا قدم ہے توبہ کرنا۔ 

  نے فرمایا کہصلى الله عليه وسلمنبیترمذی شریف کی روایت ہے کہ 

أ   ق ل  إ ن   الع بدْ  إ ذ ا أ خْط  ع  و اسْت غفْ ر  و ت اب  س  و  ن ز  وْد اء ، ف إ ذ ا ه  ت تْ فِ  ق لبْ ه  ن كْت ة  س  يئ ة  ن ك  ط  خ 
تّ   ت علْ و  ق لبْ ه   ید  ف يه ا ح  ، و إ نْ ع اد  ز   (2) ق لبْ ه 

p: ہ و۔اگر ہے جاتا لگ نکتہ ہسیا یکبندہ جب گناہ کرتا ہے تو اس کے دل پر ا

 بجاے گناہ پر گناہ کیے کے توبہہےاوراگر جاتیی دورکرد ہیسیاہ وہےتوکرلیتا توبہ
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  ہو جاتا ہے۔  ہسیاکہ پورا دل ٰ  ہےحتی رتی بڑھتی ہیسیا تاہےتوجا

اس لئے اگر ہم اپنا دل سیاہ کر ہی چکے ہیں تو  ہمیں چاہیے کہ توبہ و استغفار کے ذریعے اسے 

 باطنی غسل دں۔ حدیث پاک میں آتا ہے:

نبْ  الت  ائ ب   نْ لا  ذ نبْ  ل ه   م ن  الذ    .(1) ك م 

p:  جس نے کبھی گناہ کیا ہی نہ ہوہےگناہوں سے توبہ کرنے والا اس شخص کی طرح 

 کہ وہ خوب توبہ کرے۔ اس لئے مومن کو چاہئے 

 بہتو ےمداممیر پہ لب توبہ، شام توبہ صبح        ؏ 

 اپنے کرنے کا کام  توبہ  ہو، اثر با یا بےاثرہو           

اللہ تعالیٰ اس دل کو پھر زندہ کر دیتے ہیں۔ تو مومن کے کرنے کا کام ہے توبہ۔ توبہ سے 

 چنانچہ توبہ کرنے والے کے بارے میں آتا ہے:

﴿   
َ ْ
ابىيْ

َّ
ـو
َّ
ىبُّ الت

ُ
 يُ
َ ه
 اللّٰ

َّ
 (2)﴾اىن

p: ۔بیشک اللہ تعالیٰ توبہ کرنے والوں سے محبت کرتے ہیں 

بڑھ کر اور کیا بات ہوگی کہ  جو شخص توبہ کرتا ہے وہ اللہ کا محبوب بن جاتا ہے۔ تو یہ اس سے 

 ایسا عمل ہے جو اللہ سے بھٹکے ہوؤں کو اللہ سے ملادیتا ہے۔  ایک
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 اپنا دل ہیمفرمایا کہ اے ابرا کوِ  ہیمایک دفعہ اللہ تعالیٰ نے حضرت ابرا

کیسے  یہ !اس پر حیران ہوے اور عرض کیا کہ  اے اللہ ِ ہیمدونلیں۔ حضرت ابرا

ں کیونکہ پانی تو وہاں تک پہنچ نہیں سکتا۔ اللہ تعالیٰ نے  فرمایا ممکن ہے کہ میں اپنا دل دونؤ

 ؤں سے دھلتا ہے۔     کہ دل پانی سے نہیں دھلتا بلکہ اللہ تعالیٰ  کے سامنے ندامت کے آنسو

 

 

فرماتے ہیں کہ  ت عبداللہ بن عمرشریف کی روایت ہے کہ حضر یترمذ

 بنیسات مرتبہ سنا ہے۔  بلکہنہیں مرتبہ سے سنا اور ایک دو  صلى الله عليه وسلممیں نے یہ واقعہ نبی

تھا۔ ہر رات وہ کسی عورت  نوجوان تھا جس کا نام کفل عیاش ایک  بڑا مالدار اور  اسرائیل کا

 ہربندہ شہر کا معمول تھا۔  اس کا یہی سے اور سالوں کر اس کے ساتھ زنا کرتا ےکو پیسے د

  کیا معاملہ۔ ایک دن ایک عورت سے اس نے کفل بہت بڑا  زانی اور گنہگار ہےجانتا تھا کہ 

حامی س آنا ہے۔ عورت نے پاے کہ میں ساٹھ اشرفیاں تجھے دوں گا تو نے کل رات میر

میں  ںبیٹھے تو اس عورت کی آنکھو جب وہ مل کر ۔ اگلی رات وہ اس کے پاس آئیبھر لی اور 

؟  آنسو 

ے

آگئے تو کفل نے پوچھا کہ اب تو کیوں رو رہی ہے، کیا میں نے تجھے پیسے نہیں دی 

میں یہ کام  اصل بات یہ ہے کہ  ہیں مگر ئیےپیسے تو تو نے مجھے دے د کہ  نے کہا عورت اس

اللہ سے بہت  اور یہ گناہ کرتے ہوے زندگی میں پہلی مرتبہ کر رہی ہوںگناہ  نہیں کرتی۔ یہ 

 ڈر رہی ہوں مگر مجھے پیسے کی اتنی ضرورت تھی کہ میں یہ کام کرنے پر مجبور ہوگئی ہوں اور

اس بات پر شرمندہ ہوں کہ اللہ پاک مجھے اس  کہنے لگی کہ میں  رونے لگی اور پھر یہ کہہ کر وہ 

اور پھر وہ  نے والی ہوںحال میں دیکھ رہے ہوں گے کہ اب میں تیرے ساتھ یہ گناہ کر
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یہ عورت  کہ ا اور سوچنے لگااثر ہو بہت کفل کے دل پر بھیبات کا  کہ اس ٰ  ۔ حتیخوب روئی

ایک مرتبہ بھی یہ گناہ نہیں کیا اس کو اتنا اللہ کا خوف ہے اور اس کو اتنی شرم آرہی  جس نے 

سالوں سے ہر رات یہ اور ایک میں ہوں کہ ہے کہ اللہ مجھے اس حال میں دیکھ رہے ہیں 

 وہ عجیب محسوس ہوا کہ میں اللہ کے عذاب سے بچ نہیں سکتا۔  بڑا گناہ کر رہا ہوں۔ اس کو

ا اور اس پریشانی کے عالم میں اس عورت سے کہا کہ تو چلی جا میں نے تیرے بڑا پریشان ہو

پیچھے سے  نے تو اس جب جانے لگی پیسے بھی رکھ لے۔ وہ عورت تو یہ ساتھ یہ گناہ نہیں کرنا 

 اور وہ عورت چلی گئی  کہا یہ بھی سن لے کہ اب میں نے بھی یہ والا گناہ کبھی نہیں کرنا ہے۔

کہ اس گناہگار کا  میں یہ بات پھیلی رات کفل کا انتقال ہوگیا۔ پورے شہر اللہ کی شان اسی

اللہ تعالیٰ کو اس ۔ مگر کوئی یہ بات نہیں جانتا تھا کہ وہ اسی رات سچی توبہ کر چکا تھا انتقال ہوگیا

اللہ تعالیٰ نے اس کے "م كْت وب ا ع ل  ب اب ه  گنہگار بندے کی سچی توبہ اتنی پسند آئی کہ"

 یاازے پر لکھواددرو

تعالیٰ نے کفل کی مغفرت فرما دی کہ اللہ "إ ن   اللّٰ    ق دْ غ ف ر  ل لكْ فْل  "

(1)
 ۔

 دل کو زندہ کرتے ہیں۔  کے تو جو بندہ اپنے دل سے توبہ کرتا ہے اللہ تعالیٰ اس

 

 

نے ایک مرتبہ اللہ تعالیٰ سے پوچھا، "اے اللہ، جب آپ کا کوئی نیک  ِ موسیٰحضرت 

بندہ  آپ کو  پکارے  تو  آپ  جواب  میں کیا فرماتے ہیں ؟ اللہ تعالیٰ نے فرمایا، " اے میرے 
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کہ  "كيلبپیارے موسیٰ جب میرا نیک بندہ مجھے پکارتا ہے تو میں جواب میں کہتا ہوں  "
ہ پکارتا ہے؟ فرمایا کہ میں پھر پوچھا  اے اللہ جب زاہد بندمیرے بندے میں حاضر ہوں۔ 

سے جواب دیتا ہوں۔ پھر پوچھا اے اللہ روزے رکھنے والا جب پکارتا  "كيلببھی " اس کو

کہتا ہوں۔ پھر آخری مرتبہ پوچھا کہ اے  "كيلبہے؟ فرمایا میں اس کے جواب میں بھی "

ہے تو  آپ کیسے جواب دیتے ہیں؟ اللہ تعالیٰ نے گار بندہ آپ کو پکارتا ہ اللہ جب  آپ کا گنا

میں تین مرتبہ جواب دیتا ہوں کہ اے میرے  کہ" كيلب  كيلب كيلب اقولفرمایا "

تو  اللہ تعالیٰ نے ےحیران ہوِ بندے میں حاضر ہوں۔ یہ جواب سن کر حضرت موسیٰ

اعمال پر اعتماد کر رہا ہوتا ہے وجہ  بیان فرمائی کہ  جب کوئی نیک بندہ  مجھے پکارتا ہے تو  وہ اپنے 

گار بندہ  مجھے پکارتا ہے تو وہ میری رحمت پر اعتماد کر کے مجھے پکاررہا ہ اور جب میرا  کوئی گنا

ہوتا ہے اور یہ میرا  ابنون ہے کہ جو مجھ پر توکل کرتا ہے میں اس کے لئے کافی ہوجاتا 

 ں۔"کہتاہوكيلبر بندے کو تین بار "ہ گاہوں۔ اس لئے  گنا

کہ ہم  اپنے گناہوں سے سچی توبہ کرں اور اللہ سے مدد مانگیں کہ ہمیں  ہمیں بھی چاہئے

اپنے دل کے تینوں دروازوں کی صحیح طرح حفاظت کرنے کی توفیق عطا فرمادں۔ اللہ تعالیٰ 

 گاروں کی قطار میں شامل فرمائیں۔ آمینہ ہمیں اپنے بخشے ہوے گنا

 

ر  د عوْ ا ه   أ ن   ن او آخ  ب   العْ الْ  ین  الْ مْد  للّٰ    ر 

 

 



  

u                x 

30 

 

 

 

 

ے  مسرور  کو   دلِ مغموم  د ے کر پُر نور  کو  نور  بے  دلِ  کر  د

 کر دے معمور  سے  نور  گوشہ  یہ  فروزاں دل میں شمع ِطور کردے

لٰہیسنور ظاہر میرا   میرے باطن کی ظلمت دور کردے جائے ا

 چُور کر دے کے نشہ میں محبت  پلا مخمور کردےوحدت  مۂ

 کردےمقدور خدایا اس کو تو بے  ہے میری گھات میں خود نفس میرا

لٰہیسنور ظاہر میرا   میرے باطن کی ظلمت دور کردے جائے ا

ے مسرور  کو   دلِ مغموم  د ے کر پُر نور  کو  بے نور   دلِ  کر  د

 


